
献立作成　槙

ストロング パワー ヘルシー その他
01 ごはん とうふとなすのみそしる

( とりにくのてりやき
月 ぴーまんともやしのいためもの

) はくさいのあえもの
02 ごはん きゃべつととまとのすーぷ

( じゃぽねそーすはんばーぐ
火 こまつなとうすあげのにびたし

) ぽてとさらだ
03 ごもくごはん ふのすましじる

( ししゃもふらい
水 もやしのなむる

) きゅうりとささみのばいにくあえ
04 じゃーじゃーうどん

( おかかおにぎり
木 ほうれんそうのごまあえ

) おれんじ
05 ごはん とうふのすましじる

( とりのからあげ
金 はるさめさらだ

) つなだいこん
06 ぶたにくちゃーはん

( やさいさらだ
土 わかめすーぷ

) おれんじ
08 ごはん なめこのみそしる

( さばのしおやき
月 こまつなのしらあえ

) はくさいなっとう
09 かれーらいす

( まかろにさらだ
火 きのこすーぷ

) ばなな
10 ごはん もずくのすましじる

( ♥あげしゅうまい
水 じゃがいものとさに

) こまつなのあえもの
11 ごはん とうふのみそしる

( とりまよ
木 こーるすろーさらだ

) はくさいとほうれんそうのあえもの

12 たこらいす

( かぼちゃさらだ
金 ようふうすーぷ

) おれんじ
16 ごはん こまつなすーぷ

( たんどりーちきん
火 ちんげんさいとにんじんのあえもの

) びーふん
17 きのこのみーとすぱげてぃー

( ごぼうときゅうりのまよねーずあえ

水 やさいすーぷ

) りんご
18 わかめごはん にらたますーぷ

( えびふらい
木 きゅうりとわかめとつなのさらだ

) きりぼしだいこんのにもの
19 ごはん きのこととうふのみそしる

( あまずにくだんご
金 ひじきのにもの

) さんしょくきんぴら
20 まーぼーなすどん

( ちんげんさいのあえもの
土 ちゅうかすーぷ

) おれんじ
22 ごはん なすのみそしる

( とんてき
月 だいこんのにもの

) きゅうりともやしのすのもの
24 きのこのまぜごはん みずなとたまねぎのすーぷ

( さかなのぱんこやき
水 にんじんしりしり

) れんこんのさらだ
25 すたみなどん

( ちぢみ
木 わかめとたまねぎのすましじる

) おれんじ
26 ごはん ぶたじる

( かぼちゃころっけ
金 やさいいため

) ぱすたさらだ
27 ちきんらいす

( もやしとこまつなのなむる
土 きゃべつすーぷ

) ばなな
29 ごはん あつあげのみそしる

( てりまよつくね
月 ぱすたのけちゃっぷそーす

) ひじきのなっとうあえ
30 ごはん わかめのすましじる

( ぎょうざ
火 れんこんのきんぴら

) もやしとちんげんさいのあえもの

※使用食材は地産地消を基本とし調味料、醤油、味噌は国産無添加食品を使用しています。砂糖は基本きび砂糖です。

※その他の食材も安心安全な物を厳選し、調理水は還元水にて調理しています。

※上記の献立・食材は納入状況により変更する場合があります。

※♥マークは新メニューになります。

おはぎ

ふるーつぽんち

やさいうどん

ぱんなこった

にくまん

のりまき

いももち

ぷりん

りんごかんてん

ひじきおにぎり

ごまさぶれ

わらびもち

ぽてとちっぷす

らすく

わかめうどん

きなこむしぱん

くっきー

さつまいもぎょうざ

おたんじょうびけーき

献　立　表
日

／

曜
行事 献　　立　　名

材料名（昼食・3時おやつ）

始業式

とりにく、うすあげ、もめ
んとうふ、みそ

こめ、きびさとう、じゅう
ろくこくまい

はくさい、もやし、ぴーまん、にん
じん、なす、こねぎ、ごま、

いりこだし、こゆく
ちしょうゆ、す、し
お、みりん

ぎゅうひきにく、ぎゅう
にゅう、ぶたひきにく、た
まご、かつおぶし

こめ、じゃがいも、こむ
ぎこ、ぱんこ、きびさと
う、じゅうろくこくまい、ま
よねーず、あぶら、さとう

たまねぎ、にんじん、こまつな、
きゃべつ、えのきたけ、とまと、きゅ
うり、ごま、しょうが

こゆくちしょうゆ、
しお、ようふうだ
し、す

ししゃも、ちーず、とりに
く、たまご、うすあげ

こめ、こむぎこ、あぶら、
じゅうろくこくまい、まよ
ねーず、きびさとう、ふ、
ぱんこ、ごまあぶら

たまねぎ、きゅうり、もやし、ぴーま
ん、とまと、しめじ、こまつな、ごぼ
う、こねぎ、えのきたけ、いとこん
にゃく、うめぼし、かっとわかめ

かつお・こんぶだ
し、けちゃっぷ、
こゆくちしょうゆ、
みりん、しお

よーぐると、ぎゅうにゅう、
ぶたひきにく、ぎゅうひき
にく、みそ、かつおぶ
し、ぜらちん

うどん、こめ、きびさと
う、かたくりこ、じゅうろく
こくまい、さとう

おれんじ、たまねぎ、ほうれんそ
う、ぶるーべりー、にんじん、きゅう
り、ごま

さけ、しお、こゆく
ちしょうゆ

とりにく、もめんとうふ、あ
ずき、みそ、つな

こめ、もちごめ、はるさ
め、あぶら、かたくりこ、
じゅうろくこくまい、、ど
れっしんぐ、きびさとう

だいこん、にんじん、こねぎ、きゅ
うり、しょうが、にんにく、かっとわ
かめ

いりこだし、こゆく
ちしょうゆ、みり
ん、す、りょうり
しゅ、しお

ぶたひきにく、みそ じゅうろくこくまい、じゃ
がいも、かたくりこ、ど
れっしんぐ、あぶら、き
びさとう

おれんじ、たまねぎ、きゃべつ、も
やし、にんじん、ぴーまん、とま
と、きゅうり、こねぎ、あおのり

いりこだし、りょう
りしゅ、こゆくち
しょうゆ、しお

しおさば、もめんとうふ、
なっとう、みそ、うすあげ

こめ、きびさとう、じゅう
ろくこくまい

にんじん、はくさい、こまつな、
きゅうり、なめこ、こねぎ、きゃべ
つ、やきのり、ごま、うめぼし、たま
ねぎ

かつお・こんぶだ
し、す、こゆくち
しょうゆ、しお

ぶたにく、ぶたひきにく、
ぎゅうにゅう、うすあげ

こめ、こむぎこ、じゃが
いも、まかろに、きびさと
う、あぶら、じゅうろくこく
まい、まよねーず、ごま

ばなな、たまねぎ、にんじん、たけ
のこ、しめじ、きゅうり、えのきた
け、ぴーまん、ぱせり、ほししいた
け

かれーこ、ようふ
うだし、こゆくち
しょうゆ、どらいい
いーすと、しお

ぶたひきにく、なまくりー
む、ぎゅうにゅう、ぜらち
ん

こめ、じゃがいも、きびさ
とう、かたくりこ、ぎょうざ
のかわ、じゅうろくこくま
い、ごまあぶら

たまねぎ、もずく、きゃべつ、にん
じん、こまつな、こねぎ、しょうが、
あおのり

こゆくちしょうゆ、
みりん、りょうり
しゅ、しお

とりにく、もめんとうふ、
みそ、つな、うすあげ

うどん、こめ、じゅうろくこ
くまい、まよねーず、ど
れっしんぐ、きびさとう

きゃべつ、はくさい、たまねぎ、に
んじん、ほうれんそう、とうもろこ
し、こまつな、こねぎ

かつお・こんぶだ
し、いりこだし、み
りん、こゆくちしょ
うゆ、けちゃっ

ぶたひきにく、ぎゅうひき
にく

こめ、じゅうろくこくま
い、まよねーず、きびさ
とう

おれんじ、かぼちゃ、おれんじ
じゅーす、たまねぎ、きゃべつ、は
くさい、ぱいん、きゅうり、きうい、
ぱせり、こなかんてん

けちゃっぷ、か
れーこ、ようふう
だし、しお

とりにく こめ、じゃがいも、びー
ふん、まよねーず、あぶ
ら、じゅうろくこくまい、ご
まあぶら、きびさとう

にんじん、たまねぎ、ちんげんさ
い、こまつな、ぴーまん、はくさ
い、ぱせり

けちゃっぷ、か
れーこ、こゆくち
しょうゆ、ようふう
だし、りょうりしゅ、

ぶたひきにく、ぎゅうひき
にく、きなこ

すぱげてぃ、わらびもち
こ、きびさとう、まよねー
ず、あぶら

りんご、にんじん、たまねぎ、ごぼ
う、きゃべつ、えのきたけ、しめじ、
きゅうり、ぴーまん、ごま

けちゃっぷ、こゆ
くちしょうゆ、し
お、ようふうだし

こめ、ぱんこ、あぶら、こ
むぎこ、じゅうろくこくま
い、きびさとう、ごまあぶ
ら

もやし、にんじん、にら、きゅうり、
たまねぎ、きりぼしだいこん、ひじ
き、いんげん、かっとわかめ

けちゃっぷ、こゆ
くちしょうゆ、みり
ん、しお、こしょう

ぶたひきにく、もめんとう
ふ、ぎゅうにゅう、たま
ご、みそ、うすあげ

こめ、こむぎこ、ば
たー、ぱんこ、じゅうろく
こくまい、きびさとう

ごぼう、にんじん、たまねぎ、しめ
じ、ぴーまん、えのきたけ、ひじ
き、さやえんどう、こねぎ、ごま

いりこだし、こゆく
ちしょうゆ、け
ちゃっぷ、りょうり
しゅ、す、しお

こめ、あぶら、かたくり
こ、きびさとう、ごまあぶ
ら

りんごじゅーす、おれんじ、はくさ
い、にんじん、なす、こねぎ、りん
ご、こなかんてん、ごま、しょうが、
にんにく、かっとわかめ、ちんげん

りょうりしゅ、こゆく
ちしょうゆ、ようふ
うだし、しお

ぎゅうにゅう、ぶたにく、
たまご、もめんとうふ、み
そ

こめ、じゅうろくこくま
い、きびさとう、こむぎ
こ、あぶら

だいこん、もやし、なす、きゅうり、
にんじん、こねぎ

いりこだし、こゆく
ちしょうゆ、け
ちゃっぷ、うす
たーそーす、みり

こめ、こむぎこ、まよ
ねーず、ぱんこ、きびさ
とう、あぶら、じゅうろくこ
くまい、ばたー

にんじん、れんこん、みずな、たま
ねぎ、とまと、しめじ、えのきたけ、
いちご、こまつな、ひじき、ごま

かつお・こんぶだ
し、けちゃっぷ、
こゆくちしょうゆ、
ようふうだし、みり

ぶたにく、もめんとうふ、
みそ、しらす、たまご

こめ、さつまいも、ぎょう
ざのかわ、あぶら、きび
さとう

おれんじ、たまねぎ、はくさい、に
んじん、こねぎ、ほうれんそう、に
ら、ごま、いとこんにゃく、にんに
く、しょうが、かっとわかめ

かつお・こんぶだ
し、こゆくちしょう
ゆ、みりん、しお

こめ、こむぎこ、きびさと
う、あぶら、ばたー、す
ぱげてぃ、ぱんこ、じゅう
ろくこくまい

かぼちゃ、きゃべつ、にんじん、と
うもろこし、たまねぎ、きゅうり、いと
こんにゃく、だいこん、ごぼう、こね
ぎ、ぴーまん、はくさい

かつおだし、け
ちゃっぷ、こゆく
ちしょうゆ、す、う
すたーそーす、し

とりにく、きなこ こむぎこ、こめ、きびさと
う、じゅうろくこくまい、ご
まあぶら

ばなな、もやし、たまねぎ、にんじ
ん、きゃべつ、こまつな、ぴーまん

けちゃっぷ、こゆ
くちしょうゆ、よう
ふうだし、しお

こめ、うどん、すぱげ
てぃ、きびさとう、じゅうろ
くこくまい、まよねーず

たまねぎ、はくさい、ひじき、にん
じん、ぴーまん、こねぎ、かっとわ
かめ

いりこだし、かつ
お・こんぶだし、
けちゃっぷ、こゆ
くちしょうゆ、みり

ぶたひきにく、もめんとう
ふ、みそ

こめ、しょくぱん、きびさ
とう、ばたー、じゅうろく
こくまい、あぶら、ぎょう
ざのかわ

れんこん、もやし、にんじん、きゃ
べつ、ちんげんさい、にら、こね
ぎ、かっとわかめ、ごま

いりこだし、こゆく
ちしょうゆ、みりん

よーぐるとむーす

ぴざ

せさみどーなつ

いなりずし

3時おやつ

ぎゅうひきにく、なっとう、
ぶたにく、あつあげ、た
まご、みそ、うすあげ

たまご、みそ、ぶたにく、
ぶたひきにく、ぎゅうひき
にく、うすあげ

さわら、ぎゅうにゅう、な
まくりーむ、とりにく、たま
ご、つな、うすあげ

ぶたひきにく、みそ、か
つおぶし

たまご、むきえび、うすあ
げ

くま組・きりん組・らいおん組


