
献立作成者　槙

ストロング パワー ヘルシー その他
04 ぶたにくちゃぁはん

( きのこのそてー
土 わかめすぅぷ

) ばなな
06 ごはん だいこんとわかめのすましじる

( はんばぁぐ
月 ひじきのにもの

) はくさいのおかかあえ
07 ななくさがゆ えのきとはくさいのみそしる

( とりにくのごまやき
火 きゃべつさらだ

) かぼちゃのにもの
08 ごはん ぶたじる

( さばのしおやき
水 こまつなのあえもの

) もやしのなっとうあえ
09 ぶたどん

( ごぼうさらだ
木 とうふとわかめのみそしる

) ばなな
10 ごはん みそしる

( からあげ りんご
金 まかろにさらだ

) きんぴらごぼう
14 ごはん たまねぎすぅぷ

( さかなのぱんこやき
火 あおのりぽてと

) ぶろっこりぃのささみあえ
15 ごはん わかめのみそしる

( とりにくのてりやき
水 ほうれんそうのあえもの

) さんしょくなむる
16 じゃこわかめごはん かきたまじる

( ししゃもふらい
木 こまつなのしらあえ

) きりぼしだいこんのにもの
17 ごはん とうふとだいこんのみそしる

( とんてき
金 きゅうりとわかめのなむる

) にんじんしりしり
20 ごはん やさいすぅぷ

( とりまよ
月 はくさいとほうれんそうのあえもの

) ぱすたさらだ
21 かれぇらいす

( ちんげんさいのあえもの
火 きのこすぅぷ

) ばなな
22 わかめうどん

( とりてん
水 れんこんさらだ

) みかん
23 ごはん とうふのすましじる

( さばのみそに
木 はるさめさらだ

) れんこんのきんぴら
24 ごはん きゃべつすぅぷ

( えびふらい
金 ぽてとさらだ

) ぴぃいまんともやしのいためもの

25 ちきんらいす
( やさいさらだ

土 たまねぎときゃべつのすぅぷ

) ばなな
27 ごはん きのこのみそしる

( ♥きゃべつしゅうまい
月 きゅうりとわかめのすのもの

) ひじきのなっとうあえ
28 ごはん なめこのみそしる

( ぎょうざ
火 さんしょくきんぴら

) かぼちゃさらだ
29 ごはん あつあげのみそしる

( てりまよつくね
水 つなだいこん

) もやしのなむる
30 ほうれんそうのくりぃむぱすた

( こまつなのごまあえ
木 みねすとろぉね

) りんご
31 ごはん さつまいものみそしる

( たんどりぃちきん
金 やさいいため

) こまつなとにんじんのあえもの

※使用食材は地産地消を基本とし調味料、醤油、味噌は国産無添加食品を使用しています。砂糖は基本きび砂糖です。
※その他の食材も安心安全な物を厳選し、調理水は還元水にて調理しています。
※上記の献立・食材は納入状況により変更する場合があります。
※♥マークは新メニューになります。

献　立　表
日

／

曜
行事 献　　立　　名

材料名（昼食・3時おやつ）

ぶたひきにく、みそ じゅうろくこくまい、き
びさとう、あぶら

ばなな、おれんじかじゅう、にんじ
ん、たまねぎ、きゃべつ、もやし、
ぴぃまん、しめじ、えのきたけ、こ
ねぎ、かんてん、あおのり

いりこだし、りょうり
しゅ、こゆくちしょう
ゆ、しお

あいびきにく、ちぃ
ず、ぎゅうにゅう、たま
ご、うすあげ

こめ、こむぎこ、ぱん
こ、きびさとう、じゅう
ろくこくまい、あぶら

たまねぎ、はくさい、にんじん、
ぴぃまん、とまと、だいこん、ちんげ
んさい、しめじ、こねぎ、ひじき、さ
やえんどう、かっとわかめ

かつお・こんぶだ
し、けちゃっぷ、こ
ゆくちしょうゆ、し
お

とりにく、ぎゅうにゅ
う、みそ、たまご、つ
な、うすあげ

こめ、こむぎこ、きび
さとう、じゅうろくこくま
い、どれっしんぐ、あ
ぶら

かぼちゃ、きゃべつ、はくさい、え
のきたけ、ごま、いんげん

かつお・こんぶだ
し、こゆくちしょう
ゆ、みりん

始業式

しおさば、なっとう、み
そ、うすあげ、ぶたに
く

うどん、こめ、さつま
いも、じゅうろくこくま
い、きびさとう

こまつな、にんじん、たまねぎ、も
やし、いとこんにゃく、だいこん、ご
ぼう、こねぎ

かつお・こんぶだ
し、こゆくちしょう
ゆ、みりん、しお

ぶたにく、もめんとう
ふ、みそ、たまご、う
すあげ

こめ、こむぎこ、ば
たぁ、じゃがいも、ま
よねぇず、あぶら

ばなな、たまねぎ、はくさい、ごぼ
う、にんじん、こねぎ、きゅうり、ご
ま、にんにく、しょうが、かっとわか
め

かつお・こんぶだ
し、こゆくちしょう
ゆ、みりん

ごまさぶれ

くま組
選択給食

とりにく こめ、しょくぱん、ま
かろに、きびさとう、あ
ぶら、ばたぁ、かたく
りこ、じゅうろくこくま
い、まよねぇず

りんご、ごぼう、もずく、にんじん、
たまねぎ、きゅうり、こねぎ、しょう
が、にんにく

こゆくちしょうゆ、
みりん、りょうり
しゅ、しお

ぶり、ぶたにく、ささ
み、ぎゅうにゅう、たま
ご、うすあげ

こめ、こむぎこ、じゃ
がいも、きびさとう、あ
ぶら、ぱんこ、じゅう
ろくこくまい、まよねぇ

ぶろっこりぃ、たまねぎ、とまと、ち
んげんさい、たけのこ、しいたけ、
あおのり

こゆくちしょうゆ、け
ちゃっぷ、ようふう
だし、どらいいいぃ
すと、しお

にくまん

とりにく、あずき、み
そ、あつあげ

こめ、もちごめ、じゅう
ろくこくまい、きびさと
う、ごまあぶら

もやし、ほうれんそう、にんじん、た
まねぎ、きゅうり、こねぎ、かっとわ
かめ、ごま

いりこだし、こゆく
ちしょうゆ、みりん、
しお

リトミック

ししゃも、たまご、もめ
んとうふ、ぎゅうにゅ
う、しらすぼし、たま
ご、みそ、うすあげ

さつまいも、こめ、さと
う、あぶら、こむぎこ、
じゅうろくこくまい、ま
よねぇず、ばたぁ、ぱ

にんじん、にら、こまつな、たまね
ぎ、きりぼしだいこん、いんげん、
ごま、かっとわかめ

けちゃっぷ、こゆく
ちしょうゆ、しお、こ
しょう

ぶたにく、もめんとう
ふ、みそ、つな

こめ、じゅうろくこくま
い、きびさとう、こむぎ
こ、あぶら、ごまあぶ
ら

にんじん、もやし、きゅうり、だいこ
ん、こねぎ、ひじき、かっとわかめ、
ごま

いりこだし、こゆく
ちしょうゆ、みりん、
けちゃっぷ、うす
たぁそぉす

とりもも、たまご こめ、こむぎこ、きび
さとう、ばたぁ、すぱ
げてぃ、じゅうろくこく
まい、あぶら、まよ

はくさい、ほうれんそう、にんじん、
きゃべつ、きゅうり、たまねぎ

けちゃっぷ、こゆく
ちしょうゆ、す、よう
ふうだし、しお

ぶたにく、たまご、か
つおぶし

こめ、じゃがいも、こ
むぎこ、きびさとう、
じゅうろくこくまい、あ
ぶら

ばなな、たまねぎ、ちんげんさい、
にんじん、しめじ、えのきたけ、
ぴぃまん、ぱせり

かれぇるう、ようふう
だし、こゆくちしょう
ゆ、しお

とりにく、たまご、かつ
おぶし

うどん、こめ、こむぎ
こ、じゅうろくこくま
い、まよねぇず、きび
さとう

みかん、たまねぎ、ねぎ、れんこ
ん、にんじん、こまつな、こねぎ、こ
んぶ、かっとわかめ、ひじき

こゆくちしょうゆ、
みりん、しお

さば、みそ、もめんとう
ふ、うすあげ

さつまいも、こめ、は
るさめ、あぶら、じゅう
ろくこくまい、きびさと
う

れんこん、にんじん、えのきたけ、
こねぎ、きゅうり、しょうが、ごま

かつお・こんぶだ
し、みりん、りょうり
しゅ、こゆくちしょう
ゆ、す

よぉぐると、えび、ぎゅ
うにゅう、ぜらちん、た
まご

こめ、じゃがいも、き
びさとう、まよねぇず、
じゅうろくこくまい

もやし、ぶるぅべりぃ、にんじん、
ぴぃまん、たまねぎ、きゅうり、ぱせ
り、きゃべつ

けちゃっぷ、かれぇ
るう、ようふうだし、
こゆくちしょうゆ

とりひきにく、きなこ こめ、こむぎこ、きび
さとう、じゅうろくこくま
い、どれっしんぐ

ばなな、きゃべつ、たまねぎ、にん
じん、ぴぃまん、きゅうり、こねぎ

けちゃっぷ、ようふ
うだし、しお

ぶたひきにく、なっと
う、うすあげ、みそ

こめ、きびさとう、かた
くりこ、じゅうろくこくま
い、ごまあぶら

もやし、ひじき、にんじん、たまね
ぎ、しめじ、きゅうり、きゃべつ、え
のきたけ、こねぎ、ごま、しょうが、
かっとわかめ

いりこだし、こゆく
ちしょうゆ、す、りょ
うりしゅ、しお、みり
ん

こめ、うどん、じゅうろ
くこくまい、まよねぇ
ず、あぶら、ぎょうざ
のかわ、きびさとう

かぼちゃ、はくさい、ごぼう、きゃべ
つ、にんじん、こねぎ、ぴぃまん、
にら、なめこ、きゅうり、たまねぎ、
かっとわかめ、ごま

かつお・こんぶだ
し、こゆくちしょう
ゆ、みりん、りょうり
しゅ

あいびきにく、たま
ご、あつあげ、つな、
みそ

こめ、じゅうろくこくま
い、どれっしんぐ、き
びさとう、あぶら、まよ
ねぇず、ごまあぶら

たまねぎ、もやし、だいこん、にん
じん、こまつな、ぴぃまん、こねぎ、
あおのり

いりこだし、こゆく
ちしょうゆ、りょうり
しゅ、みりん、しお

ぶたひきにく、うすあ
げ、みそ

ぎゅうにゅう、べぇこん じゃがいも、すぱげ
てぃ、こむぎこ、ば
たぁ、あぶら、きびさ
とう

りんご、たまねぎ、はくさい、こまつ
な、ほうれんそう、にんじん、とま
と、ぱせり、ごま

けちゃっぷ、ようふ
うだし、こゆくちしょ
うゆ、しお

とりにく、ぎゅうにゅ
う、たまご、もめんとう
ふ、みそ、かつおぶし

こめ、さつまいも、ぱ
んこ、きびさとう、あぶ
ら、こむぎこ、じゅうろ
くこくまい、ばたぁ

きゃべつ、こまつな、ばなな、はく
さい、にんじん、こねぎ、ぴぃまん

いりこだし、け
ちゃっぷ、こゆくち
しょうゆ、うすたぁ
そぉす、こしょう

みにほっとけぇき

やさいうどん

せさみどおなつ

3時おやつ

ぴざ

おれんじかんてん

くっきぃ

ひじきおにぎり

すいぃとぽてと

おはぎ

ばななふりったぁ

ぽてとちっぷす

ちゃぁはん

わかめうどん

いなりずし

♥らすく

きなこむしぱん

おたんじょうびけぇき

さつまいもすてっぃく

おかかおにぎり

くま組・きりん組・らいおん


