
・1年を通してスプーンやコップを使ったり自分でスープをこぼさず飲ん
だりと食べ方が上手になりました。（ひよこ）
・苦手なものも一口食べることができるようになってきました。（うさぎ）
・みかんの皮はほとんどの子が自分で剥けるようになりました。何事も
経験することが大切であると感じました。（りす）
こぼした物も自分で拾ったり拭いたり出来る様になりました。（くま）
・味噌作りでは、味噌ができるまでを知ることができ、大豆を潰す経験
もできたことをすごく喜んでいました。（きりん）
・給食を減らさずに完食しようとする姿が増えてきた。（らいおん）
・途中入園ではじめは好き嫌いが多かったが、園の給食からヒントを
もらい少しずつ克服することができた。（保護者様）

★3月給食委員会★

魚・肉・野菜のバランスの整った給食を提供します。
エビフライやコロッケ、ハンバーグなどもすべて園で一つ一つ
手作りしています。

土曜日の10時のおやつ（グリーンコープ購入）以外はすべて園で手
作りしています。お誕生日月にはクッキーのお持ち帰りや月に1回お
誕生日ケーキを提供しています。ぜひ楽しみにしていてください♥

★園の給食★

ご入園、ご進級おめでとうございます。
新しい園、新しいクラス、新しい先生とドキドキ、ワクワクの新年度が
スタートします。 毎日の給食を通して食べることの楽しさや、食に関す
る様々な体験を楽しんでもらえるように努めていきますので、今年度も
よろしくお願いいたします。

★ひなまつり★

　 3月3日はひな祭りメニューでした♥
ちらし寿司に給食室手作りの行事食カードを添えて、いつもと少し違う
給食に子どもたちは大喜び！！「うわー！！カードもある！！」
「お星さまがのっててすごくかわいい♥」と嬉しい言葉がたくさん聞こえ
てきました。今年度も様々な行事食を提供し子どもたちの可愛らしい
笑顔が見られる1年にしたいと思います。

園では子どもたちに安全な給食を提供するため、国のガイドラインに沿った
調理を徹底できるように、管理栄養士による健康管理や食材の品質管理な
ど、質の高い業務を行えるように努めています。また食材や調味料の選定
にもこだわり、安心安全な給食の提供を行っています。

食物繊維が豊富に入った雑穀
米を提供しています。

可能な限り無添加・地産地消を
心がけ、原産地や原材料を調
べ、安心安全な食材を使用して
います。

きゅうしょくだより 4月号

こだわりのご飯

こだわりの食材

栄養バランス満点

手作りおやつ


