
献立作成者　槙

3時おやつ ストロング パワー ヘルシー その他
01 こいのぼりおむらいす みにかんてん

( たんどりーちきん

金 あおのりぽてと

) こまつなすーぷ

07 ごはん わかめとたまねぎのすましじる

(

だいこんおおろしはんばーぐ

木 ぱすたさらだ

) ひじきのにもの

08 すたみなどん

(

ごぼうときゅうりのまよねーずあえ

金 きゃべつのみそしる

) おれんじ

11 ごはん あつあげのみそしる

( とりにくのかれーぱんこやき

月 ぴーまんともやしのいためもの

) はくさいのあえもの

12 はやしらいす

( こーるすろー

火 ようふうすーぷ

) ばなな

13 ぐりんぴーすごはん にらたますーぷ

( ししゃもふらい

水 れんこんさらだ

) やさいいため

14 じゃーじゃーうどん

( ほうれんそうのあえもの

木 かぼちゃのあまがらめ

) おれんじ

15 ごはん ちゅうかすーぷ

( ぎょうざ

金 とうふさらだ

) にんじんしりしり

18 ごはん きのこのみそしる

( さばのかばやき

月 はるさめさらだ

) はくさいなっとう

19 ごはん もずくのすましじる

( ♥あまずまよちきん

火 きゅうりとわかめのさらだ

) びーふん

20 さんしょくそぼろどん

( まかろにさらだ

水 なめこのみそしる

) りんご

21 ごはん とうふのみそしる

( えびふらい

木 れんこんのきんぴら

) つなだいこん

22 なすのみーとすぱげてぃ

( ぽてとさらだ

金 こまつなすーぷ
) おれんじ

25 ごはん はくさいのすましじる

( やんにょむちきん

月 こまつなのしらあえ

) きりぼしだいこんのにもの

26 ごはん わかめのみそしる

( てりまよつくね

火 ひじきのなっとうあえ

) かぼちゃさらだ

27 ごはん ぶたじる

( とりにくのてりやき

水 ぱすたのけちゃっぷそーす

) もやしのなむる

28 まぜごはん なすとたまねぎのみそしる

( かれいのふらい

木 こまつなのおかかあえ

) つなきゃべつ

29 ごはん そうめんじる

( とりのからあげ

金 きゅうりとわかめのあまずあえ

) かぼちゃのにもの

※使用食材は地産地消を基本とし調味料、醤油、味噌は国産無添加食品を使用しています。砂糖は基本きび砂糖です。

※その他の食材も安心安全な物を厳選し、調理水は還元水にて調理しています。

※上記の献立・食材は納入状況により変更する場合があります。

※♥マークは新メニューになります。

♥きなこぱん

ばななぎょうざ

らすく

ひじきおにぎり

おはぎ

どーなつ

こいのぼりさぶれ

ぴざ

にくまん

のりまき

ふるーつかんてん

ばなな
ぱうんどけーき

とりももにく、ぎゅう
にゅう、たまご、なまく
りーむ、つなみずに
かん

こめ、こむぎこ、あぶら、き
びざとう、かたくりこ、じゅう
ろくこくまい、そうめん、むえ
んばたー

たまねぎ、かぼちゃ、きゅうり、こね
ぎ、いちご、いんげん、しょうが、に
んにく、かっとわかめ

かつお・こんぶだ
し、こゆくちしょう
ゆ、みりん、す、み
りん、りょうりしゅ、
しょくえん

よーぐるとむーす

わらびもち

いなりずし

くっきー

おたんじょうびけーき

すいーとぽてと

とりももにく、ぎゅう
にゅう、みそ、ぶたに
く、きなこ、うすあげ、
すきむみるく

こめ、きょうりきこ、すぱげ
てぃ、さつまいも、きびざと
う、じゅうろくこくまい、むえ
んばたー、ごまあぶら

もやし、はくさい、こまつな、いとこ
んにゃく、たまねぎ、ごぼう、こね
ぎ、ぴーまん

かつおだし、け
ちゃっぷ、こゆくち
しょうゆ、みりん、ど
らいいーすと、しょ
くえん

かれい、ぎゅうにゅ
う、みそ、つなみずに
かん、たまご、うすあ
げ、かつおぶし

さつまいも、こめ、じゅうろく
こくまい、どれっしんぐ、む
えんばたー、きびざとう、あ
ぶら、こむぎこ、ぱんこ

きゃべつ、こまつな、にんじん、な
す、ごぼう、こねぎ、たまねぎ

かつお・こんぶだ
し、こゆくちしょう
ゆ、みりん

とりももにく、もめんと
うふ、ちーず、みそ、
うすあげ

こめ、こむぎこ、じゅうろくこ
くまい、きびざとう、あぶら

たまねぎ、にんじん、ぴーまん、は
くさい、とまと、こまつな、きりぼしだ
いこん、しめじ、いんげん、ごま、え
のきたけ

かつおだし、け
ちゃっぷ、こゆくち
しょうゆ、みりん、
しょくえん

ぎゅうひきにく、なっ
とう、ぶたひきにく、
みそ、たまご

こめ、ぎょうざのかわ、まよ
ねーず、じゅうろくこくまい、
きびざとう

ばなな、かぼちゃ、たまねぎ、ひじ
き、えのきたけ、にんじん、こねぎ、
きゅうり、かっとわかめ

いりこだし、こゆくち
しょうゆ、みりん、
しょくえん

降誕会

むきえび、たまご、も
めんとうふ、みそ、つ
なみずにかん

こめ、ぱんこ、きびざとう、あ
ぶら、こむぎこ、じゅうろくこ
くまい、どれっしんぐ

れんこん、だいこん、にんじん、な
す、きゅうり、こねぎ、やきのり、うめ
ぼし、ごま

いりこだし、け
ちゃっぷ、す、こゆ
くちしょうゆ、しょく
えん、みりん

ぶたひきにく、ぎゅう
ひきにく、ぎゅうにゅ
う、うすあげ

すぱげてぃ、じゃがいも、こ
むぎこ、きびざとう、まよ
ねーず、あぶら、ごまあぶら

おれんじ、たまねぎ、にんじん、な
す、こまつな、ぴーまん、はくさい、
たけのこ、きゅうり、ぱせり、しいた
け

けちゃっぷ、こゆく
ちしょうゆ、ようふう
だし、しょくえん、ど
らいいーすと

とりむねにく、たま
ご、つなみずにかん

こめ、こむぎこ、びーふん、
ばたー、かたくりこ、じゅうろ
くこくまい、まよねーず、あ
ぶら、きびざとう、ごまあぶ
ら

たまねぎ、にんじん、もずく、ばな
な、きゅうり、ぴーまん、こねぎ、
かっとわかめ

こゆくちしょうゆ、
す、りょうりしゅ、み
りん、ようふうだし、
しょくえん

ぶたひきにく、とりひ
きにく、たまご、み
そ、うすあげ

こめ、まかろに、まよねー
ず、きびざとう、ごまあぶら

りんごのうしゅくかじゅう、りんご、ほ
うれんそう、にんじん、たまねぎ、ぱ
いなっぷる、なめこ、こねぎ、きゅう
り、おれんじ、こなかんてん、しょう
が、かっとわかめ

かつお・こんぶだ
し、こゆくちしょう
ゆ、りょうりしゅ、しょ
くえん

ぶたひきにく、もめん
とうふ、たまご、つな
みずにかん、みそ

こめ、こむぎこ、きびざとう、
むえんばたー、あぶら、じゅ
うろくこくまい、ぎょうざのか
わ、ごまあぶら

にんじん、もやし、きゅうり、きゃべ
つ、にら、ごま

ようふうだし、こゆく
ちしょうゆ、す、しょ
くえん

さば、なっとう、うすあ
げ、もめんとうふ、み
そ

こめ、きびざとう、はるさめ、
じゅうろくこくまい、こむぎこ

はくさい、にんじん、えのきたけ、
きゅうり、しょうが、ごま

いりこだし、す、こ
ゆくちしょうゆ、みり
ん、しょくえん、みり
ん

ししゃも、たまご、き
なこ

こめ、わらびもちこ、あぶ
ら、こむぎこ、まよねーず、
きびざとう、じゅうろくこくま
い、ぱんこ

きゃべつ、れんこん、にんじん、に
ら、たまねぎ、ぴーまん、こまつな、
ひじき、ぐりんぴーす

けちゃっぷ、こゆく
ちしょうゆ、うす
たーそーす、しょく
えん、こしょう

よーぐると、ぎゅう
にゅう、ぶたひきに
く、ぎゅうひきにく、こ
めみそ、ぜらちん

うどん、きびざとう、かたくり
こ

おれんじ、かぼちゃ、ほうれんそう、
たまねぎ、ぶるーべりー、きゅうり、
もやし、ごま

こゆくちしょうゆ、
りょうりしゅ、みりん

とりむねにく、あつあ
げ、みそ

こめ、じゅうろくこくまい、ぱ
んこ、きびざとう

はくさい、もやし、にんじん、きゃべ
つ、ぴーまん、こねぎ、ひじき

いりこだし、こゆくち
しょうゆ、みりん、か
れーるう

ぎゅうにく、つなみず
にかん

じゅうろくこくまい、じょくぱ
ん、むえんばたー、きびざ
とう、どれっしんぐ

たまねぎ、ばなな、にんじん、はくさ
い、きゃべつ、とうもろこし、ぐりん
ぴーす、ぱせり

はやしるう、け
ちゃっぷ、ようふう
だし、しょくえん

ぎゅうひきにく、ぎゅ
うにゅう、ぶたひきに
く、たまご、うすあげ

こめ、こむぎこ、すぱげ
てぃ、ぱんこ、じゅうろくこく
まい、あぶら、きびざとう

たまねぎ、にんじん、ひじき、だいこ
ん、きゅうり、さやえんどう、ごま、こ
ねぎ、かっとわかめ

かつお・こんぶだ
し、しょうゆ、す、み
りん、しょくえん

ぶたにく(もも)、もめ
んとうふ、あずき、こ
めみそ

こめ、じゅうろくこくまい、も
ちごめ、きびざとう、まよ
ねーず、あぶら

おれんじ、たまねぎ、はくさい、ご
ぼう、こねぎ、にんじん、きゃべつ、
きゅうり、にら、ごま、いとこんにゃ
く、にんにく、しょうが

いりこだし、こゆくち
しょうゆ、みりん、
しょくえん

献立表
日

／

曜
行事 献　　立　　名

材料名（昼食・3時おやつ）

こどもの
日メ
ニュー

とりもも、たまご、いん
げんまめ

こめ、じゃがいも、こむぎ
こ、むえんばたー、きびざと
う、まよねーず、じゅうろくこ
くまい

みかんのうしゅくかじゅう、たまね
ぎ、こまつな、はくさい、ぱせり、こ
なかんてん、あおのり

けちゃっぷ、か
れーこ、ようふうだ
し、しょくえん

くま組・きりん組・らいおん組


