
献立作成者　槙

ストロング パワー ヘルシー その他
01 ごはん やさいすーぷ

( じゃぽねそーすはんばーぐ
水 あおのりぽてと

) きゅうりとおくらのすのもの
02 ごはん なすのみそしる

( やんにょむちきん
木 きゃべつとこーんのさらだ

) ひじきのにもの
03 かれーらいす

( かぼちゃさらだ
金 きのこととまとのすーぷ

) ばなな
06 ごはん あつあげのみそしる

( ししゃもふらい
月 きりぼしだいこんのにもの

) おくらのおかかあえ
07 たなばたさんしょくそぼろどん

( きゅうりとわかめのあまずあえ
火 たなばたそうめんじる

) おれんじ
08 ごはん きゃべつなっとう

( さばのかばやき はくさいのみそしる
水 こまつなともやしのいためもの

) ぱすたさらだ
09 なつやさいのみーとすぱげてぃー

( こーるすろーさらだ
木 かぼちゃのぽたーじゅ

) りんご
10 ごはん ようふうすーぷ

( とりのからあげ
金 もやしとわかめのなむる

) ふらいどぽてと
13 たこらいす

( かぼちゃまかろにさらだ
月 とまととはくさいのすーぷ

) おれんじ
14 とうもろこしごはん なすととうふのみそしる

( かれいのふらい
火 とうがんのそぼろに

) はるさめさらだ
15 わかめとなつやさいのひやしうどん

( いなりずし
水 とりてん

) ぱいん
16 ごはん もあすくのすましじる

( ♥うまだれちきん
木 にんじんしりしり

) きゅうりとこーんのつなあえ
17 ごはん なめこのみそしる

( なすのはさみあげ
金 ひじきれんこん

) とうがんのすのもの
21 ごはん こまつなとうすあげのあまからいため

( とりにくのてりやき ぶたじる
火 とうふさらだ

) おくらのなっとうあえ
22 ごはん とうふときゃべつのみそしる

( さかなのにつけ
水 ほうれんそうのあえもの

) ぽてとさらだ
23 ごはん ちゅうかすーぷ

( ぎょうざ
木 ぴーまんともやしのいためもの

) つなとわかめのさらだ
24 ごもくごはん はくさいとふのすましじる

( さばのみそに
金 きゅうりととまとのあまずあえ

) びーふん
27 ごはん にらたますーぷ

( ゆーりんちー
月 やさいいため

) ぱすたのけちぇっぷそーす
28 ひやしちゅうか

( とうもろこしのかきあげ
火 かぼちゃのにもの

) おれんじ
29 わかめごはん えのきのみそしる

( とりにくのかれーぱんこやき
水 こまつなのおかかあえ

) ごぼうさらだ
30 ごはん あつあげのみそしる

( えびふらい
木 つなやべつ

) こまつなのしらあえ
31 ごはん ひじきなっとう

( あまずにくだんご わかめとたまねぎのすましじる

金 はくさいのあえもの

) だいこんさらだ

※使用食材は地産地消を基本とし調味料、醤油、味噌は国産無添加食品を使用しています。砂糖は基本きび砂糖です。

※その他の食材も安心安全な物を厳選し、調理水は還元水にて調理しています。

※上記の献立・食材は納入状況により変更する場合があります。

※♥マークは新メニューになります。

ぶたひきにく、もめんとう
ふ、なっとう、ぎゅうにゅ
う、たまご、とろけるちー
ず、しらすぼし、つなみ

こめ、ぎょうざかわ、
ぱんこ、じゅうろくこく
まい、きびざとう

はくさい、たまねぎ、こまつな、ひじき、
にんじん、だいこん、こねぎ、かっとわ
かめ

かつお・こんぶだ
し、こゆくちしょう
ゆ、けちゃっぷ、
みりん、す、しょく

とりむねにく、あつあ
げ、ぎゅうにゅう、みそ、
たまご、だっしふんにゅ
う、かつおぶし

こめ、きょうりきこ、む
えんばたー、じゅうろ
くこくまい、まよねー
ず、きびざとう、ぱん

こまつな、はくさい、ごぼう、にんじん、
きゅうり、えのきたけ、こねぎ、ごま、
かっとわかめ

いりこだし、こゆく
ちしょうゆ、か
れーるう、どらい
いーすと、しょくえ

むきえび、もめんとうふ、
たまご、あつあげ、つな
みずに、みそ

こめ、ぱんこ、きびざ
とう、あぶら、こむぎ
こ、じゅうろくこくまい

きゃべつ、いとこんにゃく、にんじん、た
まねぎ、こまつな、きゅうり、とうもろこ
し、こねぎ、やきのり、ごま、うめぼし

いりこだし、け
ちゃっぷ、す、
しょくえん、こゆく
ちしょうゆ

とりにく、たまご こめ、あぶら、すぱげ
てぃー、きびざとう、
かたくりこ、じゅうろく
こくまい

きゃべつ、おれんじじゅーす、たまね
ぎ、ねぎ、ぴーまん、ぱいなっぷる、に
ら、きうい、おれんじ、にんじん、こなか
んてん、しょうが、にんにく

けちゃっぷ、こゆ
くちしょうゆ、みり
ん、うすたーそー
す、りょうりしゅ、

とりにく、たまご、ぎゅう
にゅう

ゆでちゅうかめん、こ
むぎこ、あぶら、きび
ざとう、ごまあぶら

おれんじ、かぼちゃ、きゅうり、たまね
ぎ、もやし、にんじん、とまと、とうもろこ
し、ごま、いんげん、かっとわかめ

こゆくちしょうゆ、
す

ぶたひきにく、もめんとう
ふ、つなみずに、あず
き、たまご、みそ

こめ、こむぎこ、きび
ざとう、あぶら、じゅう
ろくこくまい、ぎょうざ
のかわ、ごまあぶら

きゅうり、もやし、たまねぎ、きゃべつ、
にんじん、ぴーまん、にら、こねぎ、ご
ま、かっとわかめ

ようふうだし、こゆ
くちしょうゆ、す、
しょくえん

さば、とりにく、みそ、う
すあげ

さつまいも、こめ、あ
ぶら、ふ、びーふん、
じゅうろくこくまい、き
びざとう、ごまあぶら

きゅうり、ぴーまん、はくさい、にんじ
ん、とまと、たまねぎ、しめじ、ごぼう、こ
んにゃく、しょうが、えのきたけ

かつお・こんぶだ
し、こゆくちしょう
ゆ、りょうりしゅ、
みりん、す、しょく

とりにく、もめんとうふ、
ぶたひきにく、なっとう、
うすあげ、みそ、ぶたに
く、ぎゅうにゅう

こめ、こむぎこ、きび
ざとう、じゃがいも、
じゅうろくこくまい、ご
まあぶら、あぶら

にんじん、こまつな、はくさい、たまね
ぎ、きゅうり、おくら、いとこんにゃく、た
けのこ、ごぼう、こねぎ

かつおだし、こゆ
くちしょうゆ、みり
ん、す、どらい
いーすと

かれい、もめんとうふ、
みそ、うすあげ

こめ、うどん、じゃが
いも、まよねーず、
じゅうろくこくまい、き
びざとう

ほうれんそう、はくさい、きゅうり、きゃべ
つ、にんじん、もやし、こねぎ、かっとわ
かめ

いりこだし、かつ
お・こんぶだし、
こゆくちしょうゆ、
みりん

とりにく、たまご、もめん
とうふ、つなみずに

こめ、ぎょうざのか
わ、あぶら、じゅうろく
こくまい、きびざとう、
ごまあぶら

ばなな、きゅうり、にんじん、もずく、たま
ねぎ、とうもろこし、こねぎ、にんにく、
しょうが、ごま

こゆくちしょうゆ、
みりん、す、しょく
えん

ぎゅうひきにく、ぶたひ
きにく、みそ、たまご、と
りひきにく、ぎゅうにゅ
う、うすあげ

こめ、あぶら、ぱん
こ、こむぎこ、じゅうろ
くこくまい、きびざと
う、まよねーず

なす、たまねぎ、れんこん、とうがん、に
んじん、ひじき、なめこ、こねぎ、かっと
わかめ

かつお・こんぶだ
し、こゆくちしょう
ゆ、みりん、す

とうにゅう、かれい、もめ
んとうふ、みそ、たまご、
ぶたひきにく、きなこ、う
すあげ、ぜらちん

こめ、あぶら、はるさ
め、ぱんこ、こむぎ
こ、じゅうろくこくま
い、きびざとう、こくと

とうがん、なす、とうもろこし、にんじん、
きゅうり

いりこだし、け
ちゃっぷ、うす
たーそーす、こゆ
くちしょうゆ、す、

とりにく、うすあげ、たま
ご

うどん、こめ、こむぎ
こ、きびざとう、むえ
んばたー、あぶら、
じゅうろくこくまい

ぱいなっぷる、とまと、きゅうり、おくら、
ごま、かっとわかめ

こゆくちしょうゆ、
す、みりん、しょく
えん

以上児お
楽しみ会

とりにく こめ、ふらいどぽて
と、あぶら、かたくり
こ、じゅうろくこくま
い、きびざとう、ごま

りんごじゅーす、もやし、たまねぎ、きゅ
うり、ぱいなっぷる、にんじん、おれん
じ、えのきたけ、ぱせり、こなかんてん、
しょうが、にんにく、かっとわかめ

こゆくちしょうゆ、
みりん、りょうり
しゅ、ようふうだ
し、しょくえん

ぎゅうひきにく、ぶたひ
きにく、たまご

こめ、こむぎこ、きび
ざとう、むえんば
たー、まかろに、じゅ
うろくこくまい、まよ

おれんじ、かぼちゃ、きゃべつ、ばな
な、はくさい、たまねぎ、えのきたけ、と
まと、きゅうり

けちゃっぷ、か
れーるう、ようふう
だし、しょくえん

さば、なっとう、ちーず、
みそ

こめ、こむぎこ、すぱ
げてぃー、きびざと
う、じゅうろくこくま
い、あぶら

たまねぎ、もやし、にんじん、ぴーま
ん、はくさい、とまと、きゃべつ、きゅう
り、なす、しめじ、こまつな、こねぎ、しょ
うが

いりこだし、け
ちゃっぷ、こゆく
ちしょうゆ、す、み
りん、うすたー

ぎゅうにゅう、ぶたひき
にく、ぎゅうひきにく、つ
なみずに、とりればー

すぱげてぃー、しょく
ぱん、きびざとう、む
えんばたー、あぶら

りんご、かぼちゃ、にんじん、なす、たま
ねぎ、きゃべつ、ぴーまん、とまと、とう
もろこし

けちゃっぷ、よう
ふうだし、こゆくち
しょうゆ、しょくえ
ん

ししゃも、あつあげ、たま
ご、みそ、うすあげ、か
つおぶし

こめ、ぱんこ、あぶ
ら、こむぎこ、じゅうろ
くこくまい、まよねー
ず、きびざとう

おくら、にんじん、きゃべつ、きりぼしだ
いこん、とうもろこし、こまつな、こねぎ、
いんげん

いりこだし、け
ちゃっぷ、こゆく
ちしょうゆ、しょく
えん

七夕メニュー

ぶたひきにく、とりひき
にく、たまご、ぎゅうにゅ
う、たまご、なまくりー
む、つなみずに

こめ、こむぎこ、そう
めん、きびざとう、む
えんばたー、ごまあ
ぶら

たまねぎ、おれんじ、ほうれんそう、に
んじん、きゅうり、もやし、ばなな、こね
ぎ、おくら、しょうが、かっとわかめ

かつお・こんぶだ
し、こゆくちしょう
ゆ、りょうりしゅ、
す、みりん、しょく

おたんじょうびけーき

とりももにく、もめんとう
ふ、みそ、ゆでだいず、
たまご、うすあげ

こめ、こむぎこ、きび
ざとう、むえんば
たー、じゅうろくこくま
い、あぶら

きゃべつ、なす、たまねぎ、にんじん、
ひじき、とうもろこし、きゅうり、さやえん
どう、こねぎ、にんにく、ごま

いりこだし、こゆく
ちしょうゆ、け
ちゃっぷ、みりん

よーぐると、ぎゅうにゅ
う、ぶたにく、ざらちん

こめ、じゃがいも、き
びざとう、じゅうろくこ
くまい、あぶら、まよ
ねーず

ばなな、かぼちゃ、たまねぎ、ぶるーべ
りー、にんじん、とまと、しめじ、きゅう
り、えのきたけ、ぴーまん、ぱせり

かれーるう、よう
ふうだし、しょくえ
ん

献立表
日

／

曜
行事 献　　立　　名

材料名（昼食・3時おやつ）

ぎゅうひきにく、ぶたひ
きにく、あずき、ぎゅう
にゅう、たまご

こめ、じゃがいも、も
ちごめ、ぱんこ、じゅ
うろくこくまい、きびざ
とう

たまねぎ、にんじん、きゅうり、きゃべ
つ、おくら、あおのり

こゆくちしょうゆ、
す、みりん、しょく
えん、ようふうだし

3時おやつ

あおなとこーんのおにぎり

よーぐるとむーす

くっきー

おはぎ

♥とうにゅうきなこぷりん

ぱうんどけーき

ふるーつかんてん

らすく

ぴざ

ばななぎょうざ

ごまさぶれ

どーなつ

ふるーつぽんち

さつまいもすてぃっく

どらやき

♥ぱりぱりしらすちーず

のりまき

♥すいーとぶーる

わかめうどん

にくまん

そぼろおにぎり

くま組・きりん組・らいおん組

柔らかいクッキー生地がのった帽子パン


